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CONTENUTI MINIMI PER ESAMI INTEGRATIVI E DI IDONEITÀ 

IGIENE E CULTURA MEDICA 

I.P. PER LA SANITÀ E L’ASSISTENZA SOCIALE 

 

 
CLASSE TERZA 

- Organizzazione strutturale complessiva del corpo umano (apparati e sistemi, organi, tessuti). 

- Elementi di organizzazione strutturale e funzionale di: 

• apparato tegumentario 

• apparato locomotore 

• apparato respiratorio 

• apparato cardiovascolare 

• sistema linfatico 

- Le difese dell'organismo. 

 

CLASSE QUARTA  

- Significato di salute e di malattia. 

- Criteri di classificazione delle malattie. 

- L'educazione sanitaria e la prevenzione delle malattie. 

- Epidemiologia e profilassi delle malattie infettive. 

- Elementi di organizzazione strutturale e funzionale di: 

• apparato digerente, 

• apparato escretore 

• sistema nervoso, 

• sistema endocrino 

• apparato riproduttore. 

- La fecondazione e lo sviluppo embrio-fetale. 

 - La gravidanza e il parto. 

 

CLASSE QUINTA 

- Epidemiologia e profilassi delle malattie cronico-degenerative. 

- La disabilità nell'età evolutiva. 

- La disabilità e la riabilitazione nell’anziano. 

- La rilevazione dei bisogni dell’utenza. Scale e indici di valutazione dello stato di salute e dei livelli di 

autonomia. 

- I modelli e le fasi dei progetti d’intervento integrato rivolto a disabili e anziani. Organizzazione del lavoro 

di rete. 

- Le figure professionali della rete formale di assistenza sanitaria: competenze e ambiti d’intervento. 


