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CONTENUTI MINIMI PER ESAMI INTEGRATIVI E DI IDONEITÀ 

PSICOLOGIA GENERALE E APPLICATA 

I.P. PER LA SANITÀ E L’ASSISTENZA SOCIALE 

 

 
CLASSE TERZA 

 

LE SCUOLE DI PENSIERO DELLA PSICOLOGIA 

Le prime correnti di pensiero della psicologia 

Strutturalismo, funzionalismo e psicologia della Gestalt 

 Il comportamentismo 

La psicoanalisi 

La psicologia umanistica 

 Il cognitivismo 

 

LE PRINCIPALI TEORIE DELLO SVILUPPO 

La psicologia del ciclo di vita di Erikson: il concetto di “crisi” e le otto fasi psico-sociali  

Piaget e la sua teoria dello sviluppo cognitivo 

Le teorie dell’attaccamento 

 

MINORI E STATI PSIPATOLOGICI 

Il disagio psichico in età evolutiva Il disturbo mentale. 

I disturbi del neurosviluppo 

Il disturbo dell’attaccamento 

 I disturbi dell’evacuazione 

I disturbi del comportamento dirompente 

 

MINORI E FORME DI MALTRATTAMENTO 

Il maltrattamento sui minori 

Forme specifiche di maltrattamento psicologico in famiglia 

 

Il DISAGIO ADOLESCENZIALE 

Le condotte autolesioniste 

 Le condotte devianti 

Gli adolescenti durante la pandemia da Covid -19 

 

LA SALUTE E IL BENESSERE 

Il concetto di “salute”: componenti biologiche, psicologiche e sociali 

 Le finalità della psicologia della salute 

I diversi tipi di prevenzione 

I l concetto di “benessere” 
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Lo stress e le strategie per fronteggiarlo: il coping, le life-skills e l’autostima 

 

L’INTERVENTO PROFESSIONALE DI AIUTO 

I comportamenti di aiuto 

L’intervento professionale di aiuto: la relazione professionale di aiuto e le capacità necessarie per gestirla 

La sindrome da burnout: sintomi, cause, conseguenze e linee di prevenzione 

 

 

CLASSE QUARTA 

 

GLI ANZIANI 

La psicologia dell’età anziana 

 Gli anziani e la demenza 

Il morbo di Parkinson 

La famiglia dell’anziano malato 

 

I SOGGETTI CON DISABILITÀ 

Definire e conoscere la disabilità (Menomazione, disabilità ed handicap)  

ICF e definizione dei concetti: inserimento, integrazione e inclusione 

La disabilità intellettiva e alcune sindromi genetiche a essa collegate  

Le disabilità sensoriali 

Le disabilità motorie 

La famiglia con persone disabili 

 

METODI DI ANALISI E DI RICERCA IN PSICOLOGIA 

Che cosa significa “Fare ricerca” 

 La ricerca in psicologia 

Tecniche di raccolta dei dati 

 

Il PROGETTO SOCIO SANITARIO 

Pianificazione, programmazione e progettazione 

 Il progetto: le fasi preliminari 

Il progetto nelle fasi successive 

 

 

CLASSE QUINTA 

 

LA FIGURA PROFESSIONALE DELL’OPERATORE SOCIO SANITARIO 

Il lavoro in ambito sociale e socio sanitario 

Gli strumenti e le abilità dell’operatore socio sanitario 

 

L’INTERVENTO SUI MINORI E SUI NUCLEI FAMILIARI 

Le modalità di intervento sui minori vittime di maltrattamento 

 Le modalità di intervento sui familiari maltrattanti 

I servizi a disposizione delle famiglie e dei minori 

Un intervento individualizzato per i minori in situazioni di disagio 

 

L’INTERVENTO SUI SOGGETTI CON DISAGIO PSICHICO 

L’intervento farmacologico 

L’intervento psicoterapeutico 

 Le terapie alternative 

I servizi a disposizione delle persone con disagio psichico 

Un intervento individualizzato per il soggetto con disagio psichico 

 

L’INTERVENTO SUI SOGGETTI ANZIANI 

Le terapie per contrastare la demenza senile 

 I servizi a disposizione dei soggetti anziani 
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Un intervento individualizzato per l’anziano con demenza 

 

L’INTERVENTO SUI SOGGETTI DIPENDENTI 

I trattamenti delle dipendenze 

I servizi a disposizione dei soggetti dipendenti 

Un intervento individualizzato per il soggetto dipendente 

 

L’INTERVENTO SUI SOGGETTI CON DISABILITÀ 

Interventi in presenza di comportamenti problema  

Servizi per i soggetti con disabilità 


